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Meine Erfahrungen mit der FuBreflexzonenmassagematte ,Vita -
Beach* aus arztlicher Sicht.

Auf Grund eigener Untersuchungen wird im Folgenden neben dem allgemeinen Wellnesseffekt
Uber krankheitsbezogene Indikationen zum Einsatz der Matte beschrieben. Folgende Erkran-
kungen aus internistischer, rheumatologischer, orthopadischer und neurologischer Sicht kom-

men flr den Einsatz der FuBreflexzonenmassagematte in Frage:

Innere Medizin:

Durch die Muskeltatigkeit und die Stimulation der Nervenendigungen erfolgt eine Steigerung der
arteriellen Durchblutung, aber auch eine Verbesserung des vendsen Abflusses mit Riickbildung
von Stauungsbeschwerden der Beine. Durch allgemeine Entspannung wird ein erhdhter Blut-
druck glnstig beeinflusst.

Rheumatologie und Orthopédie:

Gerade bei muskuldarem Hartspann infolge von Rickenbeschwerden mit Haltungsstérungen ist
eine positive Beeinflussung zu verzeichnen. Die Medikamenteneinnahme kann reduziert, oder
sogar eingespart werden. Bei FuBgewodlbeanomalien, und damit verbundenen Gelenkbe-
schwerden im Sprunggelenk und im Kniegelenk werden Schmerzen gelindert. Durch die gleich-
maBige Bewegung ohne schwere Belastung kénnen entziindliche Gelenkprozesse positiv beein-
flusst werden.

In der Sportmedizin kann nach anstrengender Aktivitdt Muskelkater vorgebeugt werden durch
die so genannte "Entmiidung". Saure Stoffwechselprodukte werden besser abgebaut.

Neurologie:

Schmerzhafte Nervenstérungen (Neuropathien) kdnnen Folge verschiedener Erkrankungen
sein. Bei Vitaminmangel oder Blutzuckererkrankung kann die regelmaBige FuBmattenmassage
eine Besserung der Nervenschmerzen durch Stimulation erreichen.

Nach einem Schlaganfall besteht haufig eine Gangunsicherheit mit Gleichgewichtsstérung und
Schwindel. Durch regelmé&Biges Mattentraining ist eine Besserung der Tiefensensibilitat, des
Gleichgewichtes und auch der Raumorientierung mdéglich durch Stimulation von Nervenfasern
und Muskelgruppen.



Zusammenfassung:

Neben der Steigerung des Wohlbefindens &hnlich wie nach einem Strandspaziergang auf Kies
sind messbare korperliche Reaktionen durch Reflexbahnen, aber auch durch direkte Nerven-
und Muskelstimulation méglich mit Besserung einer Vielzahl von Krankheitsbildern. Nebenwir-
kungen wurden bei normalem Gebrauch nicht beobachtet.
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