Bessere Gesundheit und weniger Riickenschmerzen

ped= e Menschen werden immer
dlter. Allerdings: Haben wir uns
ither Jalirtnuzende so entwickel,
dass unser Borper dber 60 und
mchr Jalire beweglich, Bt umnd geis-
tig gesund bleibt, Diese Licke zwi-
sehben  biologizgcher Eniwicklang
und dem hewte erreichlyren Le-
bemaalier @il ex akiiv an schilios-
sen. Ein wichtiger Schliissel dazu
il regelmiiszige Rewedung, Als be-
sofders effizbent hat sich dibed pe-
rade fiir fliere Mensehen das Gehen
auf cinem kiinstlichen Kiesstrand,
wie der Vita-Beach Matte, crwiesen,
[ras hat cine Gruppe von Wissen-
achaftlern ame US-pmeri lomiscehen
Forschungsinstitut in Eugene, Ore-
o, hermmsbefunden,

Der gigliche Spazieniang auf ¢inem
kiinstlichen Kiesbent verbessere die
Lebensqualicit von Menschen aber
Al wesenilich, stellten dic Wissen-
schaftler fost. Xach ihren Erkenmnt-
issen wird dier Blistdeock dewilich
gesenkt, Gleichgewichisstirungen
werden schwiicher oder versehmin-
den ganz, und das Schlafverhalien

wird harmoniseher wnd gesiinder
Insgesamit sei das Gehen auf der Vi-
ta-Beach-Matte geeignet, den Alte-
rungsprozess zu bremsen und die
kirperliche Leistungsfihidhein su
erhalten. Selbst ¢ine beginnende
Crtenpornse kiine vereigert oder
gar verhindert werden, Fazit des
Mediziners John Fisher aus Owre-
gom; «Bei allen Studien-Teilneh-
miertl verbesserte sich dic Gesund-
heite. Die Viea-Beach-Matte sollie
daber therapeutisch genutzt wir-
den. =0 der Wissenschafider.

Den @eichen Efeki, der durch die
Massage der Fussretlexzonen ent-

steht, erzielt dic Vita-Beach-Ga-
sundheitsmatte aus der Schweiz.
Ihre Obserliiche st einem Kies- |
strand nachempfunden, dessen ver-
sehieden hiohe Kiesel sich nach al-
len Seiten bewegen kinnen. Das
tigiche Gehen auf der Matte, ideal
sind zweimal 10 bis 13 Minuten,
wirlit suff don gesamten Chrganis-
mus wie ein Spaziergang auf cinem
Kiesstromd: Dos kiirpereigens Soiitz-
und Haltesyseem wird aktiviert, st
die gespmie Muskulpfur wird ge-
starke und der gesamite Bewegungs-
apparat stabilisiert, Dardibser hinaas
wird der Ereislauf angeregt und die
Dsrehblistong verbessern <ich,
sDer tigliche Vita-Beach-Spazier-
gang wirkt sich dbrigens micht mor
posithy auf die Leistungstahighkeit
von Rieper und Geist aus, sonderm
auch auf das gesamee scelische
Gleichgewichit,s erklir Thetlinde
Haverkamp, Geschaftsfithrerin des
Vita-Besch-Herstellers Delin Vital
AG mis Biimmertshausen T,
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